DECLENCHEUR

« ENTTEES

e (Cest totalement injuste

® je suis impuissant

L

e je perte le controle

e Une intrusion dans son espace.. £tc

INTERPRETATION

Croire que tout est injuste, sentiment de
trahison. Ne pas étre reconnu et valide

FONCTION

Défendre son territoire

—= | T
L'enfant 3 le droit d'éprouver S |
\ ' 'z . exprimer, se sentir entendu
de la colere,c'est I'emotion 99
naturelle de Ia frustration REACTION
Isabelle Filliozat ‘ e Hausser le ton, étre bruyant

3 e poing fermg, crier .. @
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