N ™\

\ "4

\

ESTIME DE SO
‘/%

=
~ A

/]

MALADRESSES
A EVITER

)5

Les punitions séveres

-

. /éveil—desl-PeJrH-’e.co'E



	L’ESTIME DE SOI
	La comparaison avec les autres
	Les critiques constantes
	Fixer des attentes surréalistes
	Les étiquettes négatives
	MALADRESSES À ÉVITER
	Minimiser ses sentiments
	La surproduction
	Les punitions sévères



